
SERVICE DE RELATION DôAIDE  
 

WINDSOR, ASBESTOS, RICHMOND, VALCOURT   
 

Parfois, on trouve la vie difficile !  
 

Nos relations nous font souffrir, on peut vivre une 
séparation, de lô®puisement, une perte dôemploi,  
un manque dôestime, dôaffirmation de soi, un deuil,  
une maladie, des remises en question ou autres. 

 

Service gratuit, confidentiel, bilingue  

de court terme.  

 

75, rue Allen 
Windsor QC  J1S 2P8 

T®l®phone  819 845-7937 

sans frais   1 800 909-7937 
T®l®copieur  819 845-3925 

Courriel  info@cfvsf.com 

Site internet  www.cfvsf.com 
 

Suivez-nous sur Facebook 

Le CFVSF est financé par le Centre intégré universitaire  

de sant® et de service sociaux de lôEstrie et Centraide. 

INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS  

au Centre des Femmes du Val -Saint -François.  
 

Prenez note que lôinscription est obligatoire.  
 

Un coût de 5 $ sera ajouté aux personnes  
non -membres lors de lôinscription. 

Gardiennage lors de nos activités  
Mentionnez votre besoin de gardiennage  

au moins 48 heures avant lôactivit® 

MRC du Val -Saint -François  
Maison de la famille  

Les Arbrisseaux (MLA)  

Windsor, Richmond  
Service de halte-garderie à faible coût 

en étant membre de MLA (10$) 
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           MRC des Sources  
              Maison des Familles FamillAction  

          Asbestos, 454, rue Binette  
        Service de halte-garderie gratuite  
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PROGRAMMATION  
Hiver -Printemps 2017  

 

PROGRAMMATION  
Automne 2017  

Richmond  
200, rue du Couvent, salle Le parloir  

 
Savoir se parler pour sôestimer                               5 $  
Avec Sylvie -Guylaine Fortin  
 

Souvent, notre discours intérieur nuit à une bonne estime de soi. 
Venez découvrir des outils pour améliorer votre estime de  soi. 
Lundi 18 septembre -  13 h à 16 h  

 
Faire son deuil pour créer sa vie                             5$  
Avec Marie -Pascale Fontaine  
 

Une perte (d®c¯s, fin dôune relation ou dôun emploi etc.) peut 
être très souffrante. Venez apprendre les étapes du deuil et les 
outils pour mieux créer sa vie.  

Les mercredis (3) 18 octobre au 1 er novembre   
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Valcourt  

950, rue Saint -Joseph  

 
Sexualité des femmes de 50 ans et +                      5 $  
Avec Marie -Andrée Dupont  
 

Invitation ¨ visionner une vid®o de lôatelier Ridées mais pas 
fanées comportant le t®moignage de femmes, suivi dôun 
échange. 
Mercredi 11 octobre - 13 h à 14 h 30  

 
Amour et argent peuvent faire bon ménage          5 $  
Avec une travailleuse du CFVSF  
 

Visionnement dôun documentaire pr®sentant les choix de 
diff®rents couples autour de la gestion de lôargent et les 
cons®quences qui en d®coulent, suivi dôun ®change. 

Jeudi 23 novembre -  13 h 30 à 15 h  
 
 


