Richmond _ ‘W‘ﬁ CFVSF

200, rue du Couvent, salle Le parloir Centre des Femnmes
du Val-Saint-Francois

Savoir se parler pour soe&s$ti
Avec Sylvie -Guylaine Fortin

. . . . SERVI CE DE RELATI O D6 AI DE
Souvent, notre discours intérieur nuit & une bonne estime de soi.

Venez découvrir des outils pour améliorer votre estime de soi. WINDSOR, ASBESTOS, RICHMOND, VALCOURT

Lundi 18 septembre -13hai6h . C ep
und P Parfois, on trouve la vie difficile !

Faire son deuil pour créer sa vie 5% Nos relations nous font souffrir, on peut vivre une
Avec Marie -Pascale Fontaine séparation,del 6 ®p ui s e ment, une|ljperte doéoempl oi,
;Ln mangue doe |me doaffirmation de soi un deui |,

Une perte (d®c s, fin ddédune relfjation t !
étre trés souffrante. Venez apprendre les étapes du deuil et les

outils pour mieux créer sa vie. Service aratuit. confidentiel. bilinaue
Les mercredis (3) 18 octobre au 1 ¢’ novembre ICe gratut, ! 1el, bilingu

K j K de court terme.

o]
une maladle des'remisés e?l questlon ou autr)es

Gardiennage lors de nos activités

VaIC_Ourt Mentionnez votre besoin de gardiennage
950, rue Saint -Joseph au moins 48 heures avant | dactivit®
Sexualité des femmes de 50 ans et + 5%
Avec Marie -Andrée Dupont MRC du Val - Saint - Francois
Maison de la famille
I nvitation ~° visionwWedesmaspgasvi d®o de I 6at el |iefArbrisseaux (MLA)
fanéesc omportant | e t®moignage de f emmes, SUi‘Windsgr,q?ﬁtﬁ}nond
échange. : A fai -
Mercredi 11 octobre - 13h a 14 h 30 Serg:‘cztgﬁthrﬁlé?n%?;dggiﬂi'&al(gl(t);():out
Amour et argent peuvent faire bon ménage 5% &HQWUH GIDFWLRQ EpQpYROH
Avec une travailleuse du CFVSF GH 9DOFRXUW HW UpJLRQ
o ) ) /pQ ILFLH] GX VHUYLFH GH
Vi sionnement ddéun documentaire pr®sentant Ih?il E)BJ&H L ? LEOH FREW
di ff®rents couples autour de |l a gestion coargent e ?
cons®quences qui en d®coulent, suivi dc")un ®change.
Jeudi 23 novembre -13h30ail15h MRC des Sources

Maison des Familles FamillAction
Asbestos, 454, rue Binette
Service de halte-garderie gratuite

INSCRIPTION AUX ACTIVITES HQ pWwDQW PHPEUH GH )DPLOO$FWLRQ

au Centre des Femmes du Val -Saint -Francois.

Prenez note que | 6inscripfio

i 5, rue Al l en
Un co(t de 5 $ sera ajouté aux personnes . Windsor QC J15S
non-membres | ors de I()incr -849457

T®l ®ph&h 8
’Q_sans frais-793F7 800

T®l ®copi euB892819 84

Le CFVSF est financé par le Centre intégré universitaire Courriireffo@cfvsf.co P ROG RAM MATIO N

Site | nmwew.nefvsf.c

Sui vneozus su Facebo AUtomne 2017

de sant® et de service sociaux




